
 

Jídelní lístek  21. 5. – 25. 5.  2012

Váhy masa v syrovém stavu 100 g, výběr 150 g.
Přílohy: brambory 250 g, rýže 200 g, bramborový salát 300 g, amer. brambory 120 g, houskový knedlík 160 g, těstoviny 

220 g, hranolky 120 g, bramborová kaše 300 g.
Změny jídelníčku vyhrazeny!
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pondělí   polévka: hovězí s masovou rýží
21.5. I. Moravský vrabec 2 ks, špenát, bramborový knedlík

II.Rizoto z vepřového masa, sýr, salát
III.Kuřecí roláda s francouzskou zeleninou, bramborová kaše
IV. Zapečené těstoviny s tofu a brokolicí, salát
V.Miska s kedlubnou(zelí bílé,okurky,římský salát,mrkev,..), jog dressing, pečivo

úterý polévka: jarní zeleninová
22.5. I. Smažené pštrosí vejce, brambory, tatarská omáčka

II.Hovězí plátek na pepři, těstovina
III.Trempská bulka(vepřová směs,fazole,kečup,..) 2ks
IV.Sojové maso na kari, rýže
V.Zeleninový salát s hermelínem, pečivo
Výběr: Kuřecí prsíčka pana Voka(šunka, niva), hranolky, obloha

středa polévka: hrstková
23.5. I. Flamendr z kuřecího masa, rýže, ozdoba

II.Uzené maso ve vinném těstíčku, brambory, salát
III.Kynutý táč se švestkami 5ks, kakao
IV. Toast  se směsí z robi masa 4ks

Výběr: Vepřový kotlet zapečený (poličan,sýr), amer brambory, obloha

čtvrtek polévka: slepičí vývar s rýží
24.5. I.Šikulská vepřová kýta(kysané zelí,ml paprika, smetana...), houskový knedlík

II.Cigárkový špíz z krůtího masa, bramborová kaše s pórkem
III.Čočka na kyselo, vařené vejce 2ks, chléb, okurek
IV.Klaso medajlonky smažené , brambory, tatarská om
V.Zelenino- ovocný talíř , pečivo
Výběr: Podkrkonošský vepřový plátek(bramborák, uzené maso,..),hranolky, obloha

pátek polévka: žampiónový krém
25.5. I. Kuřecí prsíčka Gyros se sýrem, brambory, obloha

II.Anglická vepřová játra, rýže, ozdoba
III.Nudle s mákem, kompot
IV. Zeleninová pizza s uzeným tofu, kečup
V.Špagetový salát (česnek,šunka,kečup,..)
Výběr: Srnčí guláš zdobený cibulí, houskový knedlík

Výběr: Lososový medajlónek s opečenou slaninou, fazolové lusky s páře, opék brambory

V. Miska s kousky kuřecího masa(čínské zelí, led salát,papriky,okurky,mrkev…) jog dressing, pečivo


