
Pondělí   12.6

Polévka francouzská (1,3,9)

 I. Burgundská vepřová kýta, houskový knedlík (1,3,7,9)

 II. Pražská kuřecí prsíčka (šunka,sýr), bramborová kaše zdob. kapií (1,7,10)

 III. Beskydské lokše (uzené,kys. zelí…) 3 ks (1,3,12)

 IV. Zapečené těstoviny s brokolicí a Tofu, okurek (1,3,7)

V. Šumavský salát (led. salát,paprika mix,šunka,kečup,kys. zelí,..), jog. dressing, pečivo (1,3,7)

Výběr Vepřový přírodní řízek, sázené vajíčko se šunkou, hranolky, obloha (1,3,10)

Výběr FIT Kuřecí prsíčka na šťávě, směs bulguru se zeleninou (1,9)

Úterý 13.6

Polévka čočková (1,9)

 I. Mexický hovězí guláš, rýže, sýr (1,7,12)

 II. Vepřová pečeně, dušený hrášek s mrkví, brambory (1)

 III. Rakousky kynutý knedlík s povidly a vanil. krémem, sypaný mákem (1,3,7)

 IV. Maďarský perkelt ze sójového masa, těstovina (1,3,7)

V. Finský salát (čer. řepa,jablko,čínské zelí,..), pečivo, dressing (1,3,10)

Výběr Kuřecí prsíčka zapečená (rajčátka,mozarella,pesto), amer. brambory, obloha (7,12)

Výběr FIT Kuřecí prsíčka na šťávě, směs bulguru se zeleninou (1,9)

Středa 14.6

Polévka kmínová s vejci a zeleninou (1,3,9,12)

 I. Loupežnický vepřový řízek smažený, brambory, okurek (1,3,7,10)

 II. Kuřecí směs po Čínsku (zelenina,jablíčka…), jasmínová rýže (1,4,9)

 III. Pizza pirohy z listového těsta (šunka,sýr,zelenina…) 4 ks (1,3,10)

 IV. Ražniči s Tofu a zeleninou, hráškovo-bramborové pyré (1,7)

V. Zeleninový talíř s ředkvičkovou pomazánkou, pečivo (1,3,7)

Výběr Vepřový kotlet Prezident (slanina,poličan,šunka), bramborové plátky, salát (1,10)

Výběr FIT Kuřecí prsíčka na šťávě, směs bulguru se zeleninou (1,9)

Čtvrtek 15.6

Polévka slepičí s rýží (9,12)

 I. Pečené kuřecí stehýnko na kachní způsob, kysané zelí, bramborový knedlík (1,3,12)

 II. Vepřová pasta s Vegetalli omáčkou, špagety, parmazán (1,3,7)

 III. Studentská bageta (vysočina,sýr,zelenina) 2 ks (1,3,7,10)

 IV. Katův šleh z Robiho masa, basmati rýže (1,12)

V. Ovocná miska s jogurtovou zálivkou, loupáček (1,3,7)

Výběr Vepřová játra pana Starosty (madle,kapie,pórek,..), basmati rýže, salát (1,8)

Výběr FIT Kuřecí prsíčka na šťávě, směs bulguru se zeleninou (1,9)

Pátek 16.6

Polévka moravská cibulačka s bramborem (3,9,10)

 I. Čevabčiči 2 ks s hořčicí a cibulí, brambory (1,3,10)

 II. Kuřecí roláda plněná, rýže (1,3)

 III. Hanácký kynutý koláč, kakao (1,3,7)

 IV. Fazolová směs s Tempechem (protlak,česnek,..), chléb (1,3,7)

V. Obědový salát se šunkou, tomat. dressing (1,3,7,9)

Výběr Vepřová směs s papričkami sypaná nivou, opék. brambory, zelný salát s křenem (1,7)

Výběr FIT Kuřecí prsíčka na šťávě, směs bulguru se zeleninou (1,9)

SEZNAM ALERGENŮ NALEZNETE NA DRUHÉ STRANĚ LISTU.

           Jídelní lístek 12. 6. - 16. 6. 2023



Seznam alergenů publikovaný ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 směrnicí 1169/2011 EU

1) Obiloviny obsahující lepek

2) Korýši a výrobky z nich

3) Vejce a výrobky z nich

4) Ryby a výrobky z nich

5) Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich

6) Sójové boby (sója) a výrobky z nich

7) Mléko a výrobky z něj

8) Skořápkové plody a výrobky z nich – jedná se o všechny druhy ořechů

9) Celer a výrobky z něj

10) Hořčice a výrobky z ní

11) Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12) Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13) Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj

14) Měkkýši a výrobky z nich

Veškeré menu mohou obsahovat stopy lepku.

Veškeré menu jsou určeny k okamžité spotřebě.

                                                       Váhy masa v syrovém stavu 100g,výběr 150g

                          Přílohy :brambory 250g,rýže 200g,bramborový salát 300g,amer.brambory 120g

                            houskový knedlík 160g,těstoviny 220g,hranolky 120g,bramborová kaše 300g

                                                                 Přejeme Vám dobrou chuť!

     Změny  jídelníčku vyhrazeny!


