Jidelni listek 3.6. -7.6. 2024

Polévka hrachova se zeleninou (1,9,12)
1. Veprovy platek na Zzampionech , ryze (1,12
II. Kureci nudlicky Quattro formaggi , téstovina (1,37
III. Bramborové Sisky se slaninou, cibulkou a strouhanou nivou , salat ¢1,3,7)
1V. Zeleninovy kotlik s robi masem , chléb (1,3,6,7,9)
V. Redkvickovy saldt se syrem okurky, cinske zeli led saiét,..),dressing , pedivo (1,37
Vybér Smazeny rybi filets ctrnovou prichuty, hranolky ,tatarska om. ozdoba (1,3,4,7,10)
Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou cuketa,papriky,cherry rajcata), bulgur (1,12)

Polévka slepi¢i se smazenym hraskem a drobenim (1,3,7,9)

1. Znojemska hovézi rosténa , houskovy knedlik (1,37,

II. Uzené maso v bramboraku , brambory , okurek (1,3,7,10

III. Tvarohové knedliky s merufi. marmeladou ,sypané strouh. houskou (1,3,7)
IV. Madarsky perkelt ze séjového masa , té€stovina (1,3,6,12)

\" Salat Floridaur. maso,ovoce,worcester,..)jOg. dressing , peéiV0(1,3,7)

Vybér Kureci kapsa pln€na(mex zel,zunka,sirny , Sunkova ryze , jarni zelny salat (1,7,10)
Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou cuketa,papriky,cherry rajcata), bulgur (1,12)

Polévka brokolicovy krém (1,7,12)

1. Smazena veprova krkovicka marinovana , brambory , salat (1,3,7,12)
II. Kufeci roldda na stavé , basmati ryze (1,

III. épagety ainO OIiO(éesnek. platky, chilli om. , petrielka,..),parmaza’n (1,3,7)

IV. Raznici z Tofu a zeleniny,hraskovo- bramborové pyré (1,67

V. Zeleninovy talif se syrovou pomazankou s kousky sSunky, pecivo .37

Vybé&r Plzenské veprové nudlicky sypané uz. syrem , amer. brambory , salat (1,7,12)
Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou cuketa,papriky,cherry rajcata), bulgur (1,12)

Polévka hovézi s krupicovymi noky (1,3,7,9)

1. PInény paprikovy lusk , rajskd omacka , houskovy knedlik (13,7
II. Bramborovy gulas s uzeninou , chléb (3,7

III. Prazska bageta(éunka, syr, led salat,..) 2 KS (1,3,7)

IV. Smazené cibulové krouzky , brambory , tatarska om. (1,3,7,10

\"; Skladana zeleninova miska , jog. dressing , pecivo (3,7

Vybé&r Klasterni tajemstVi(eprove , kurec,paprika,syr),bramborové platky , obloha (1,7,12)
Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou cuketa,papriky,cherry rajcata), bulgur (1,12)

Polévka gulasova (1,12

1. Zahoracky veprovy zaviteKys. zli, uzens,..),bram. kase zdob. kapii (1,7,10)
II. Kureci prsicka s pikantni omackou , ryze (1,12
III. Kynuty ta¢ s ovocem , kakao (1,3,7)

1V. Smés kuskusu s Tempehem a zeleninou ,okurek (16,9

V. SQISkXI/ Salét(brambory, uzené maso, hrasek,..), dressing (7,10)

Vybé&r Veprovy kotlet pfirodni, dusena zel. v pare , opék. brambory (1,9,
VVbél‘ FIT Krfltl' prSI'éka s restovanou ZeleninOU(cuketa,papriky,cherry rajéata), bUIgur(1,12)

* VESKERE MENU JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE * SEZNAM ALERGENU NALEZNETE NA DRUHE STRANE LISTU.



Seznam alergent publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
1) Obiloviny obsahujici lepek

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) Sojové boby (sé6ja) a vyrobky z nich

7) Miéko a vyrobky z néj

8) Skofapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vsechny druhy ofechi

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sifi€ity a siFi¢itany v koncentracich vy3sich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2
13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Veskeré menu mohou obsahovat stopy lepku.
Veskeré menu jsou uréeny k okamzité spotiebé.

Vahy masa v syrovém stavu 100g,vybér 150g
Ptilohy :brambory 250g,ryze 200g,bramborovy salat 300g,amer.brambory 120g
houskovy knedlik 160g,téstoviny 220g,hranolky 120g,bramborova kase 300g
Zmény jidelnic¢ku vyhrazeny!



