Jidelni listek 16.3. -20.3. 2026

Polévka zeleninova s vejci(1,3,7,9

I. KOVbOjSky VepFOV)’/ plétek(fazole hné&dé,uzenina,cibulka) , r)’lie (1,7,12)

II. Kalébr|JSké §pagety s kurecim masem (drcend rajéata, esnek,..) , S\'/r (1,7,12)
III.  ------

IV. Sojové maso s Cinskou zeleninou , ryze (1,3,6,7)

Vv Salat z bulguru se Sunkou a zeleninou, jog dressing (1,3,6,7,10)

Vybér Veprova smeés s paprickami , bramboracky 4 ks, ozdoba(:,3,7,10,12)
Vybér FIT Veprova rolada Sous vide(s medvedim cesnekem),bramborova kase zdob. pazitkou «,7,12)

Polévka uzend s ryzi (s,12)
1. Uzené maso, kysané zeli , bramborovy knedlik (1,3,7,12)
II. Cigarkovy spiz z kureciho masa, opék. brambory , luténice(1,7,12)
III. Prazska bageta(Sunka, syr, zelenina,...) 2 ks (13,7
IV. Tofu po milansku , téstovina (1,3,6,7)
V. Zeleninovy talif se syrovou pomazankou , pecivo (,3,,7,10)
Vybé&r Hovézi rosténa na zeleném pepfi , basmati ryze , zelny salat s kapii (1,7,10,12)
Vybér FIT Veprova roldda Sous vide(s medvedim tesnekem),bramborova kase zdob. pazitkou (1,7,12)

Polévka Sumavska bramborova s houbami (,6,7,9,12)

1. Smazeny syr , brambory , tatarskd omacka (,3,7,10)

II. Stépansky veprovy zavitek(vejce,slanina) , ryze 7,10

III. Rakousky kynuty knedlik s povidly s vanil .krémem sypany makem (,3,7)
IV. Zeleninové lec¢o s Tempehem , chléb (1,3,6,7)

V. Ovocna miska s jogurtovou zalivkou , loupacek (1,3,7)

vybér Kriti pfirodni Fizek s pikantni zel .pastou, bramborové platky , ozdoba (1,7.9)
Vybér FIT Veprova roldda Sous vide(s medvedim tesnekem),bramborova kase zdob. pazitkou (1,7,12)

Polévka hovézi se smazenym hraskem a drobenim (1,3,7,9)

1. PInény paprikovy lusk , rajskd omacka , houskovy knedlik (1,3,7,12)
II. Bramborovy gulas s uzeninou , chléb (1,3,7,12)

III. Palacinka plnéna kufeci smési 2 ks (1,3,7)

IV. Brokolicovy nakyp , brambory , okurek (1,37 ,

\"; Coc¢kovy salat s balkdnskym syrem , jog dressing , pecivo (,3,6,7,10)

Vybér Veprovy platek Prezident(polican,sunka,sianinay,amer.brambory, ozdoba (1,7,12)
Vybér FIT Veprova roladda Sous vide(s medvedim tesnekem),bramborova kase zdob. pazitkou (1,7,12)

Polévka hrstkova (1,9

1. Smazena veprova krkovicka , brambory , okurek (1,37

II. Chilli con carne z kureciho masa , té€stovina (13,7

III.  ------

IV. Pirohy z listového tésta plnéné Tofu a zeleninou 4 ks (1,3,6,7)

V. Tex mex salat(téstovina,koriandr,kukufice,..)tomat dressing (1.3,6,7)

Vybé&r Peceny pstruh marinovany ,citron, brambory , ozdoba (1,4,12)
Vybér FIT Veprova roldada Sous vide(s medvedim cesnekem),bramborova kase zdob. pazitkou «,7,12)

* VESKERE MENU JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE * SEZNAM ALERGENU NALEZNETE NA DRUHE STRANE LISTU.



Seznam alergent publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
1) Obiloviny obsahujici lepek

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) Sojové boby (sé6ja) a vyrobky z nich

7) Miéko a vyrobky z néj

8) Skofapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vsechny druhy ofechi

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid siFicity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, mi/kg, |, vyjadieno SO2
13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Veskeré menu mohou obsahovat stopy lepku.
Veskeré menu jsou uréeny k okamzité spotiebé.

Vahy masa v syrovém stavu 100g,vybér 150g
Prilohy :brambory 250g,ryze 200g,bramborovy salat 300g,amer.brambory 120g
houskovy knedlik 160g,téstoviny 220g,hranolky 120g,bramborové kase 300g
Zmény jidelnicku vyhrazeny!



