Jidelni listek 12. -16.10.2020

Polévka dyfiova se zeleninou (6,9
I. Hovézi rosténa na slaning, ryze (i.367)
II. Fazole na kyselo, opékany klobasek, chléb, okurek (1,6,7,10)
III. Kantovské nudle zapecené s kufecim masem (apie, steril. zampisny,..), OKUurek (1,3,7,10)
IV. Tofu s Ai funghi omackou, gnocchiii,3,6,7,9
V. Zeleninovy talif s pazitkovou pomazankou, pecivo (,6,7)
Vybér Smazeny syr dvou barev (eidamhermeiiny, hranolky, tatarska om., ozdoba (1,3,7,10)

Polévka slepici s fridatovymi nudlemi s drobenim «,3,7,9)
1. Zabijackovy veprovy qulas, houskovy knedlik (1,3,6,7,9)
II. Raznici z kureciho masa, brambory, luténice (1,679
III. Bramborové Sisky plnéné povidly, sypané makem (,3,7)
IV. Kveétakovy mozecek, brambory , okurek (137,10
V. Tex mex salat (téstovina, koriandr, chilli, olivovy olej, kukufice,..) 1,3,7)
Vybér Veprovy kotlet s grilovanou zeleninou, amer. brambory, salat (1,679

Polévka drstkova z hlivy Ustfiéné (16,79
I. Holandsky sekany Fizek, brambory, tatarska om (,3,7,10)
II. Kalabrijské Spagety s kufecim masem (drcens rajéata,esnek,..), PArmMazan (1,3,6,7,9)
III. Moravska bageta (uzené,syr,zelenina,..) 2 ks (.67
IV. Sojové maso s platky ¢esneku s pérkem, basmati ryze (1,6,7,9
V. Salat z ¢ervenych fazoli s uzenym masem (timsky salat,okurek,..),dressing , pecivo (,6,7)
Vybér Hovézi rosténa na zeleném pepfi, bramborové lupinky , obloha .67

Polévka hovézi s jatrovou ryzi (16,79
I. Veprova kyta s francouzskou omackou, houskovy knedlik (1,3,7,9
II. Rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase zdob. porkem (,3,4,7)
III. Krdti jatra na slaning, jasminova ryze .7
IV. WOK pénev s uzenym Tofu (téstovina,zelenina..) ¢,3,6,7,9
V. Cuketovy salat (bilé zeli,cherry rajcata,..)jog dressing, pecivo .7
Vybér Kureci prsicka plnéna, se Svestkovou omackou, opék brambory, obloha 1,367

Polévka Cesnekova s bramborem a vejci (3,6
I. Smazeny kuteci fizek po Rimsku (sypany syrem) , brambory, salat ¢,3,7)
II. KijVSky’ VepFOV{/ zavitek (mletd paprika, uzenina, vejce, okurek), r\llie (1,3,6,7,10)
III. Palacinka Monako (plnéna ovocem) 2 ks, Slehacka (3,7
IV. Brambory zapecené se seitanem (varené vejce,hrasek,..) , salat a.36,7)
V. Zeleninova miska s kousky mozzarelly,dressing, pecivo (.67
Vybér Veprové nudlicky Trikolora eprové, uzené, kurecty, bramborové lupinky, obloha @,3,6,7)

Tydenni menu
wybér FIT  Kureci jehla se zeleninou, brambory, zeleninovad miska (,3,7,9)

SEZNAM ALERGENU NALEZNETE NA DRUHE STRANE LISTU.




Seznam alergenii publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
1) Obiloviny obsahujici lepek

pSenice, Zito, jeémen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) Séjové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o véechny druhy ofecht

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hofcice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

13) VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Veskeré menu mohou obsahovat stopy lepku.

Veskera jidla jsou uréena k okamzité spotrebé.

Vahy masa v syrovém stavu 100g,vybér 150g
Pfilohy :brambory 250g,ryZe 200g,bramborovy salat 300g,amer.brambory 120g
houskovy knedlik 160g,téstoviny 220g,hranolky 120g,bramborova kase 300g
Zmény jidelnicku vyhrazeny!

Pfejeme Vam dobrou chut!



