
Pondělí   3.5.

Polévka hovězí vývar s masovou rýží s drobením (1,6,7,9)

 I. Uzená vepřová krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík (1,3,7)

 II. Vepřový plátek Internacional (uzenina, kukuřice, cibulka), rýže (1,3,6,7)

 III. Babiččiná  sekaná 2 ks, bramborová kaše, okurek (1,3,7,10)

 IV. Kotlíkový guláš se sojovým masem, chléb (1,6,7,9)

V. Obědový těstovinový salát, tomat. dressing (1,6,7)

Výběr Kuřecí prsíčka zapečená (olivy,šunka,sýr), hranolky, obloha (1,3,7)

Úterý 4.5.

Polévka ždírská (1,6,7)

 I. Kuřecí prsíčka Mikulov (ve vinném těstíčku), brambory, salát (1,3,7,12)

 II. Chilli con carne z vepřového masa, těstovina (1,3,7,9)

 III. Letní bageta (šunka,sýr,led. salát, okurek,..) 2 ks (1,6,7)

 IV. Tortilla plněná směsí s Tofu a zeleninou , jog. omáčka (1,3,6,7)

V. Salát z červené čočky se šunkou, tomat dressing, pečivo (1,6,7,10)

Výběr Tří masá bašta (vepřové a kuřecí maso, uzené), amer. brambory, obloha (1,3,6,7)

Středa 5.5.

Polévka myslivecká (1,6,7,9)

 I. Zbojnický hovězí skřivan, rýže (1,3,6,7)

 II. Smažené pštrosí vejce, brambory, tatarská omáčka (1,3,7,10)

 III. Rakousky kynutý knedlík plněný povidly, s vanil. krémem, sypaný mákem (1,3,7)

 IV. Květákový mozeček, brambory, okurek (1,3,7,10)

V. Zeleninová miska s kousky gril. Kuřecího masa, jog. dressing, pečivo (1,6,7)

Výběr Vepřová játra restovaná s papričkami, bramboráčky, coleslaw salát (1,3,6,7)

Čtvrtek 6.5.

Polévka uzený vývar s kroupami se zeleninou (1,3,7,9)

 I. Pečené kuřecí stehýnko na kachní způsob, kysané zelí, bram. knedlík (1,3,7,12)

 II. Vepřová pasta s Vegetali omáčkou, špagety, parmazán (1,6,7,9)

 III. Zeleninové lečo s uzeninou, chléb (1,3,6,7,9)

 IV. Robi maso na paprice a rajčatech, jasmínová rýže (1,6,7,9)

V. Zeleninový talíř se sýrovou pomazánkou, pečivo (1,6,7)

Výběr Krůtí kapsa plněná(suš. švestka, slanina), jasmínová rýže, obloha (1,6,7,9)

Pátek 7.5.

Polévka čočková (1,6,9)

I. Smažený rybí filet (mořská štika), brambory, tatarská om. (1,3,4,7,10)

II. Cigárkový vepřový špíz, rýže (1,3,7,9)

III. Palačinka Monako (plněná ovocem) 2 ks, šlehačka (1,3,7)

IV. Tofu s Ai funghi omáčkou, těstoviny (1,3,6,7,9) 

V. Selský salát (uzené maso, brambory, mrkev, okurky,..), dressing (1,6,7)

Výběr : Vepřový kotlet Balkán, hranolky, obloha (1,6,7)

Týdenní menu
Výběr FIT: Kuřecí směs na zelenině (duo mrkev, fazolky, brokolice) jasmínová rýže, salát z řepy (1,3,7)
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Seznam potravinových alergenů , které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU

___________________________________________________________________________

1) Obiloviny obsahující lepek–nejedná se o celiakii, výrobky z nich

2) Korýši a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

3) Vejce a výrobky z nich - patří mezi potraviny ohrožující život

4) Ryby a výrobky z nich

5) Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich- patří mezi potraviny ohrožující život

6) Sójové boby (sója) a výrobky z nich

7) Mléko a výrobky z něj - patří mezi potraviny ohrožující život

8) Skořápkové plody a výrobky z nich – jedná se o všechny druhy ořechů

9) Celer a výrobky z něj

10) Hořčice a výrobky z ní

11) Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12) Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13) Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj

14) Měkkýši a výrobky z nich

Veškeré menu mohou obsahovat stopy lepku.

                                                       Váhy masa v syrovém stavu 100g,výběr 150g

                          Přílohy :brambory 250g,rýže 200g,bramborový salát 300g,amer.brambory 120g

                            houskový knedlík 160g,těstoviny 220g,hranolky 120g,bramborová kaše 300g

                                                                                                                                                                               Změny  jídelníčku vyhrazeny!

                                                                        Přejeme Vám dobrou chuť!


