Jidelni listek 17. 1. - 21. 1. 2022

Polévka slepici s ryzi (16,79
1. Uzené maso, kfenova omacka, houskovy knedlik (1,3,7)
II.  Madarské drlbeZi rizoto, syr, okurek (37,10
III. Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot (1,4,7)
IV. Tofu s bazalkovou omackou, téstovina (1,3,6,7,9
V. Zeleninova miska s mozzarellou a pestem, dressing, pecivo (1,3,6,7)
Vybér Medvédi tlapky (veprové maso,Sunka,feferonka,..) 2 ks, hranolky, obloha (,6,7,9
Vybér FIT Kufeci zeleninové raznici, hraskovo-bramborové pyré, obloha «,7
Polévka porkova se zeleninou a vejci (1,3.6,7)
1. Cevabéici 2 ks s cibuli a hoféici, brambory, luténice (136,10
1I. KufFeci prsicka na smetané , tést. vietynka (3,7
III. Bulka Gyros (vepf. maso mleté ,koreni,zelenina) 2 ks (,6,7,10)
IV. Sojové kostky na houbach , basmati ryze .67
V. Zeleninovy talif s avokado pomazankou, pecivo «,6,7)
Vybé&r Plzenské veprové nudliCky (sypané uzen. syremy, @amer. brambory, coleslaw salat (1,3,6,7,9)
Vybér FIT Kureci zeleninové raznici, hraskovo-bramborové pyré, obloha (1,7
Polévka gulasova (1,369
1. Svej ¢u Zou z kufeciho masa, ryze (69,12
1I. Veprova krkovicka pecend, dusena kapusta, brambory (,6,7,9)
III. Tvarohové knedliky s jahodovou marmeladou, sypané strouh. houskou (1,3,6,7)
Iv. Zeleninové le¢o s Tempechem, chléb (1,3,,7,9
V. Fazolovy salat (uzené maso,okurky,kukufice,..),dressing , peCivo (1,3,6,7,10)
Vybé&r Hovézi rosténd na zeleném pepri, opék. brambory, obloha (16,79
Vybér FIT Kufeci zeleninové raznici, hraskovo-bramborové pyré, obloha (1,7
Polévka hovézi s téstovinovou ryZzi (1,3,6,7,9)
1. Hovézi platek, rajska omacka, houskovy knedlik (1,3,7)
II. Bolonské Spagety s veprovym masem, Syr (1,3,6,7,9)
III. Zabijackovy talif (tlacenka,jitrnicka,uzené,..), chléb (6,710
IV. Zapecené brambory se seitanem, okurek (1,3,6,7,9,10)
V. Salat Florida (kufeci maso,ovoce,worcester,..), jog. dressing, pecivo (1,6,7,10)
Vybé&r Kureci prsicka zapecena (slanina,hermelin), bramborové platky, obloha (.7
Vybér FIT Kureci zeleninové raznici, hraskovo-bramborové pyré, obloha (1,7
Polévka mexicka (1,6,7,9
1. Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat s majonézou (1,3,7)
II. Krl?ltll plétek na épanéISk\I/ ZDGSOb (protlak,er. vino,zelenina), jasmllnova, r&llie (1,3,7,9,12)
III.  Specle sypané makem masténé maslem (,3,7)
IV. Zapecené palacinky brynzovou smési, salat (1,37
V. Tex mex salat (téstoviny,koriandr,chilli..), tomat. dressing «,3,7)
Vybér Veprova jatra restovana s paprickami, bramboracky, salat (1,37

Vybér FIT

Kureci zeleninové raznici, hraskovo-bramborové pyré, obloha «,7)

SEZNAM ALERGENU NALEZNETE NA DRUHE STRANE LISTU.




Seznam alergenu publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
1) Obiloviny obsahujici lepek

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) S6jové boby (sdéja) a vyrobky z nich

7) Miéko a vyrobky z néj

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o viechny druhy ofechl

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2
13) VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Veskeré menu mohou obsahovat stopy lepku.
Veskeré menu jsou uréeny k okamiité spotiebé.

Vahy masa v syrovém stavu 100g,vybér 150g
Prilohy :brambory 250g,ryze 200g,bramborovy salat 300g,amer.brambory 120g
houskovy knedlik 160g,téstoviny 220g,hranolky 120g,bramborovd kase 300g
Zmény jidelnic¢ku vyhrazeny!



