Jidelni listek 3. 10. - 7. 10. 2022

Polévka slepici s krupicovymi noky (,3,7,9)

1. Veprova pecené na zampidénech, houskovy knedlik (1,3,,7)

1I. Kufreci prsicka po cikansku, ryze (,7

III. Masité hasé zapecené, brambory, okurek (1,3,6,7,10)

IV. Robi maso na hrasku s mrkvi, kuskus (1,6,7,9)

V. Americky salat (Sunka,kukufice,syr,zeli,..), dressing, pecivo (6,7

Vybér Brnénsky drak, hranolky, obloha «,7,10)
Vybé&r FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou (cuketa cherry,papriky), t&st. vietynka s pestem (6,7

Polévka jemna zeleninova s vejci (1,3,7,9)

1. Zahoracky veprovy zavitek, bramborova kase zdob. kapii (1,3,7,10,12)

II. Fazolovy gqulas s uzeninou, chléb (16,79

III. Kureci nudlicky s quattro formaggi omackou, téstovina «,3,7)

IV. Dzuvec se sdéjovym masem (ryze,le¢o), rohlik (1,3.6,7)

Vv Redkvi¢kovy salat se syrem (okurky,&inské zeli,led. salat,..), dressing, pecivo (37

vybér Svédské masové kuli¢ky, tatarskd om., amer. brambory, ozdoba (1,3,7,10)
” v O, s rv . v v 7
Vybér FIT Kruti prsicka s restovanou zeleninou (cuketa,cherry,papriky), t€st. vietynka s pestem (,,7)

Polévka Sumavska s houbami a bramborem (1,79
I. Kureci stehynko ala bazant, ryze 1,7
1I. Smazena veprova jatra, brambory, tatarska om. «,7,10
III. Koblihovy fez s pudinkem, kakao (,3,7)
Iv. Tarhona s Tofu a zeleninou, zelny salat (1,6,7,10
V. Salat z Cervené ¢ocky s uzenym masem, jog. dressing, pecivo (,7)
Vybér Plzenské veprové nudlicky sypané uzenym syrem, opék. brambory, coleslaw (1,7,9)
vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou (cuketa,cherry,paprikyy, t&st. viretynka s pestem (,6,7)

Polévka hoveézi s jatrovou ryzi (16,79

1. Uzené maso, kifenova omacka, houskovy knedlik (1,3,7)

II. Bolonské Spagety s veprovym masem, Syr (1,3,7)

III. Hamburger bulka (drib. hamburger,syr,zelenina..) 2 ks @37
IV. Zapecené palacinky s brokolicovou smési, okurek (1,3,7,10)

V. Zeleninovy talif se syrovou pomazankou, pecivo (1,37

Vyb&r Veprové raznici s klobaskem, luténice, bramborové platky, ozdoba ()
Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou (cuketa cherry,papriky), t&st. vietynka s pestem (6,7

Polévka hrstkova (1,9

1. Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat s majonézou (,3,7,10)

II. Hovézi kostky na pepfi, ryze (1,7

III. Rakouské Specle sypané makem (1,3,7)

IV. Zapecené brambory se seitanem, salat (1,3,6,7)

V. Pikantni zelny salat s kuf. masem (uys. zel,ken,hragek kapie petrzeika,.. ), dressing, pecivo (1,7)
Vybér Tyrolské rybi filé zapecené (rajc¢atka,syr) 2 ks, bramborova kase, salat (1,4,7)

Vybér FIT Kriti prsi¢ka s restovanou zeleninou (cuketa,cherry,papriky), t&st. viretynka s pestem (,6,7)

SEZNAM ALERGENU NALEZNETE NA DRUHE STRANE LISTU.




Seznam alergenu publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
1) Obiloviny obsahujici lepek

2) Korysi a vyrobky z nich

3) Vejce a vyrobky z nich

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) S6jové boby (sdéja) a vyrobky z nich

7) Miéko a vyrobky z néj

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o viechny druhy ofechl

9) Celer a vyrobky z néj

10) Hof¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2
13) VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich

Veskeré menu mohou obsahovat stopy lepku.
Veskeré menu jsou uréeny k okamiité spotiebé.

Vahy masa v syrovém stavu 100g,vybér 150g
Prilohy :brambory 250g,ryze 200g,bramborovy salat 300g,amer.brambory 120g
houskovy knedlik 160g,téstoviny 220g,hranolky 120g,bramborovd kase 300g
Zmény jidelnic¢ku vyhrazeny!



